Woche 12 Mendiplan vom 18.03.2024 bis 24.03.2024
MENU 1 MENU 2
MO @) Buchstabensuppe @) Suppe
18.03. Putenbratwurst mit Rostitaler und Currykohlrabi Kartoffel Gemusegulasch
Haselnuss Joghurt S: ACFGLN HP: AGHLM D: GH Dessert S: HP: AGHLM D:
DI @) Spargelcremesuppe @) Suppe
19.03. Rindswiurfel Stroganoff mit Reis und Gemiisegarnitur, Salat Frihlingsrollen mit Reis und Gemisegarnitur dazu Salat
Kuchen S: ACFGLN HP: AGOHLM D: ACGH Dessert S: HP: AGFHLM D:
MI @) Gemiisebriihe mit Schéberl @) Suppe
20.03. Champignon Ragout mit Spatzle und Zucchinigemuise #Topfenpalatschinken mit Vanillesauce
Obst S: ACFGLN HP: ACGHLM D: X Dessert S: HP: ACGOH D:
DO @) Kerbelcremesuppe O Suppe
21.03. # Kashornle mit Kartoffelsalat Polenta Gemuse Auflauf dazu Salat
Pfirsichspalten S: ACFGLN HP: ACGHLM D: X Dessert S: HP: ACGHLM D:
FR @) GrieRnockerlsuppe @) Suppe
22.03. Gebratenes Forellenfilet, Barlauch Weizen Risotto, Radieschen *Zwiebelfleisch mit Barlauch Weizen Risotto und Radieschen
Mangocreme S: ACFGLN HP: ADGHLM D: G Dessert S: HP: AGHLM D:
SA @) Cremesuppe vom Frithlingslauch @) Suppe
23.03. *Selchfleischknddel mit Bayrischkraut dazu Salat Kartoffeltaschen auf Cremegemiise dazu Salat
Schokomousse S: ACFGLN HP: AOCGHLM D: GC Dessert S: HP: ACGHLM D:
SO @) Leberspatzlesuppe @) Suppe
24.03. Kalbsrahmgulasch mit Serviettenknddel und Romanesco Gemusestrudel an Krauterrahm
Kuchen S: ACFGLN HP: AOGCHLM D: ACGH Dessert S: HP: ACGHLM D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fiur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401




